Psicoeducacao

Estudos recentes vém
demonstrando que as acodes
psicoeducativas  tém  sido
muito eficazes como
' instrumento auxiliar nas
e i psicoterapias e demais
| intervencoes em salde, seja
em abordagens relativas ao
desenvolvimento, seja em
estados agudos, em doencas
cronicas ou no processo de envelhecimento e deméncia, notadamente na
reducao de sintomatologias, no aumento da compreensao dos quadros e na
adesao aos tratamentos.

A Psicoeducacao é uma forma interventiva estruturada, didatica e
sistematica nas interfaces da Psicologia Educacional, Social e da Saude.

No caso especifico da area
clinica, atua especificamente
abordando informacdes sobre uma
determinada perturbacao ou sobre o
tratamento, e pretende alertar o
individuo para 0s aspectos
promocionais da salde e preventivos
da doenca, bem como capacitar o
paciente e/ou os familiares/
cuidadores no manejo das situacoes
decorrentes da perturbacao ou
doenca ja instalada.
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